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Menu Occident Orient

Dans le cadre de notre collaboration avec les élèves de seconde, nous avons organisé un menu à thème 
Occident et Orient.

Les élèves et l'équipe de restauration Sogeres se sont réunis pour définir un menu.
Sogeres a mis à disposition de la décoration pour les salles en s'associant à la propre décoration des élèves.

Un beau moment de partage et de convivialité pendant la préparation de ce menu. Un atelier cuisine a été 
mené avec les élèves.

En effet le mercredi nous avons réalisé un houmous de pois chiche, puis dans le cadre de la démarche anti-
gaspi, nous avons réalisé une mousse au chocolat avec le jus des pois-chiches.

Atelier réalisé en cuisine avec le gérant et le chef de cuisine après une sensibilisation à la sécurité et 
aux règles d’hygiènes essentielles dans ce lieu de production .
Cette journée s'est terminée par la visite de la cuisine et par la description du fonctionnement de celle-ci au 
sein du lycée de Saint-Stanislas.



Date

Animation Occident/Orient

16/05/2019



Menu Occident et Orient confectionné avec les élèves
Houmous en tartine

Salade grecque

Salade verte, haricot mungo

Pilon de poulet tandoori

kebab

Feuilleté de légumes

à l'indienne

Frites

Poêlée de légumes chinoise

Salade verte et oignons frits

Yaourt nature

fondue de vache Picon

Mont Cadi croute noir

Mousse chocolat au jus de pois chiche

Litchi au sirop

Tarte coco

Fruit au choix dont 1 Bio



Date

atelier cuisine
15/05/2019



Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche
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Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche



Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche



Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche



Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche



Confection du houmous et mousse au chocolat au jus de pois-chiche




