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Eﬁ Agriculture biologique
SAINT @ Fait maison
STANISLAS e
NANTES1829 @ Plat végétarien
@ Cuisine du monde COLLEGE / LYCEE | CPGE / Du 1 sept au 04 sept 2026
Mercredi
Melon /pastéque Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise Salade de pates a I’orientale
’
Hors d;:'lfvre Radis beurre Courgettes rapées ciboulette Chou bicolore Céleri rapé et pomme
au choix
Taboulé sarrazin orge millet et Salade de blé concombre et Rillettes Salade verte edam
raisins menthe
Cheeseburger Croque-monsieur Boulette de beeuf et volaille Cordon bleu de volaille
sauce Catalane
Croque Monsieur pomme et Coquillette sauce butternut e .
Plat Nuggets au fromage chevre cheddar et crumble salé Chili sin carne
Escalope de porc sauce Colombo de porc Filet de colin sauce bretonne
charcutiére
Frites Pomme de terre quartier Semoule Riz
Garniture
Haricot vert Petits pois étuvé Courgette braisées Carottes
Brie Emmental Montcadi Camembert
Produit Ia.ltler Fromage frais Fromage fondu Fromage frais Fromage fondu
Au choix
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Beignet chocolat noisette Chou chantilly Cake noix de coco Muffin aux pépites de chocolat
Dessert Compote pomme banane Compote poire Compote pomme fraise Compote poire
Au choix Smoothie framboise basilic Fromage blanc fruits Salade de fruits Riz au lait
croquants
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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Piémontaise a la volaille Concombre a la créeme Taboulé Céleri remoulade Salade 123;?; blanc et
’
Hors d'euvre Carotte rapées Salade coleslaw Betteraves Courgette et tomate sauce Radis beurre
au choix moutarde
Tomate Saucisson a I’ail Salade riz arc en ciel Salade de pomme et orange Paté Breton
Beignet de calamar a la Sauté de dinde aux . .. . . - . .
. - Pizza Mexicaine Rougail saucisse Curry de porc a I'indonésienne
romaine champignons
Plat Blé sauce c}lrry pois chiche et Couscous vegetal Omelette Gratin épinards po[nme de Parmentier de légumes
épinards terre et brebis provencal
Poulet sauté sauce barbecue Steak haché de beeuf sauce Chili con carne Filet de colin pané au riz
tomate soufflé
Pates Semoule Boulgour Riz Purée de carotte
Garniture
Choux fleurs Carottes Courgette sauce provencale Epinards béchamel Brocolis
Emmental Brie Camembert Saint Paulin Coulommiers
Produit la.mer Fromage frais Fromage frais Edam Fromage moulé Montcadi
au choix
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Barre Bretonne Gaufre liégeoise Chou créme vanille Gateau pomme Cake au chocolat
Dessert Compote pomme péche Compote pomme banane Compote poire Compote pomme Flan vanille nappé caramel
au choix . ; L e
Fromage blanc au riz soufflé Mousse au chocolat Smoothie crémeux ananas Entremet chocolat Smoothie fraise banane
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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COLLEGE / LYCEE | CPGE | Du 14 sept au 18 sept 2026

SAINT Fait mai
STANISLAS © Fait maison
NANTES1829 &) Plat végétarien

@ Cuisine du monde

Mercredi
Chou blanc mimolette Boulgour tomate et concombre Paté de campagne Carotte aux épices Salade Marco polo
’
Hors d mlfvre Endive vinaigrette Chou rouge vinaigrette Carotte rapées Salade Mexicaine Salade coleslaw
au choix
Feuilleté au fromage Piémontaise Salade iceberg sauce végétale Tartinade de thon et Tartinade de haricot blanc
guacamole
Escalope de dinde viennoise Pates a la Bolognaise Cheeseburger Sauté de porc au paprika Frlcasseb:szz:::t sauce
Plat Hachis de lentille verte et Gratin de gnochetti brocolis et Tarte fromage mozzarella Fajitas pomme de terre carotte Galette boulgour pois chiche
purée de carottes cheddar emmental cheddar et emmental
Calamar a la romaine Tacos mexicain Parmentier de colin et saumon
Purée de pomme de terre Pates Pomme de terre rissolées Riz pilaf Semoule
Garniture
Ratatouille Courgettes braisées Haricots vert Poélée Mexicaine Carottes
Mimolette Saint Paulin Carré Emmental Gouda
Pm:uu::hl:il)tler Fromage moulé Fromage frais demi-sel Fromage fondu Fromage fondu Fromage frais
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Beignet chocolat noisette Barre Bretonne Clafoutis péche amandes Gate'al_l fagon cookie aux Gateau au chocolat
pépites de chocolat
Dessert Compote pomme fraise Fromage blanc Compote pomme Compote pomme fraise Entremet caramel
au choix " I . . . .

Pomme rotie Chocolat liégeois Créme dessert vanille Créme aux ceufs Salade de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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Eﬁ Agriculture biologique

SAINT @ Fait maison
STANISLAS L.
NANTES1829 @ Plat végétarien
& cuisine du monde COLLEGE / LYCEE | CPGE | Du 21 sept au 25 sept 2026
Mercredi
Concombre a la créeme Courgette rapées ciboulette Carotte et céleri rapés Boulgour tomate poivron Céleri rémoulade
’
Hors dlt:,l!vre Betterave pomme Radis beurre Chou-fleur tomate mais Cake tomate olive basilic Carotte rapées
au choix
Paté de foie Taboulé Salade Pay sanne pomme de Salade de pates a I'ltalienne Salade de riz chorizo poivron
terre volaille
Fncasl,s:ri(l?“va 1':'"9 a Curry de porc au lait de coco Croissant au jambon Haché de poulet sauce tomate Saucisse lentilles
Plat Samoussa aux légumes et Nuggets au fromage Penne courgette fagon Chili sin carne Hachis parr_nentler p_otlron et
curry Caponata aux capres lentilles corail
Roti de dinde jus aux herbes Sauté de porc a I'estérel Filet de merlu sauce créme
Semoule Pates Coquillette a la créeme de Riz Andalou_ tomate poivron Lentilles mijotées au lait
. betteraves oignon
Garniture
Bouquet de légumes Carottes Haricots plat Petit pois étuvé Brocolis
Emmental Gouda Fromage frais Camembert Brie
Pm:uu::hl;:ler Fromage frais Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu Fromage fondu
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Donuts Tarte au pomme fagon Far Breton Gateau au caramel Cake nature
alsacienne
Dessert Compote pomme abricot Compote pomme fraise Polenta au chocolat au lait Riz au lait Compote poire
au choix . . . . L .
Créme dessert vanille Entremets vanille Compote pomme Smoothie pomme kiwi Salade de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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Salade de riz tomate olive o Carotte mais batavia et sa i S
. . Céleri rémoulade .. . Chou chinois carotte Feuilleté au fromage
poivron mais vinaigrette au cidre
’
Hors d;:'lfm Tomate mozzarella Betterave vinaigrette Chou-fleur persillé Radis beurre Salade de Lentilles et tomate
au choix
Concombre a la créme Salade de Penne thon et pesto Macédoine mayonnaise Tartine taper]a_de tomate Salade iceberg
rouge basilic
Escalope de dinde viennoise Sauté de poulet sauce teriyaki Croque-monsieur Fricassé de porc au paprika Boulette de beeuf et volaille
sauce Catalane
Plat Chili vegial:ga:: haricots Risotto petits pois cheddar Omelette aux champignons Lasagnes aux légumes du sud Couscous végétal
Jambon fumé braisé Emincé de poulet Yassa Filet de colin sauce basilic
Riz créole Pates Pomme (:)Z::irlzz quartier Purée de pomme de terre Mélange 5 céréales
Garniture Duo de haricot verts et plats 3
uo de a"c‘:,a‘;f setplatsa Ratatouille Haricots beurre Epinards a la béchamel Courgettes braisées
Coulommiers Edam Emmental Brie Camembert
Pm:uu::hl;:ler Fromage fondu Fromage frais Saint Paulin Fromage petit moulé Fromage ail et fines herbes
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Beignet aux pommes Muffin aux pépites de chocolat Tarte facon tatin Gatsau ha;::;;llaenc pomme Tarte noix de coco
Dessert Compote pomme abricot Semoule au lait Créme dessert chocolat Compote poire Mousse citron
au choix Yaourt aux fruits Smoothleb:;:::‘::t pomme Compote pomme abricot Yaourt aux fruits Salade de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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SAINT @ Fait maison
STANISLAS Plat véedtari
NANTES1829 € Plat végétarien
& Cuisine du monde COLLEGE / LYCEE | CPGE / Du 05 oct au 09 oct 2026
Mercredi
Houmous brocolis Rillette Dips de carotte houmous Céleri rémoulade Carottes rapées ceufs dur
betterave
’
Hors dlt:.l!vre Betteraves vinaigrette Chou blanc pomme et noix Carotte rapée Macédoine tomate Tomate ciboulette
au choix
Salade de pates a I’orientale Salade de niz mais tomate Salade de blé concombre et CEuf dur mayonnaise Paté breton
olive menthe
Sauté de poulet basquaise Sauté de dinde mafé végétale Cheeseburger Hachis parmentier de beeuf Jambon fumé braisé
Plat Chili sin carne Tarte méditerrannéenne Parmentier de légumes Parmentier égrené végétal Couscous vegétal et raisins
provencale secs
Merguez Saucisse chipolatas Filet de colin Pane au riz
soufflé
Riz Pates Frites Purée de carottes Semoule
Garniture
Carottes Courgettes provencale Salade verte Haricots verts a I’ail Brocolis
Brie Camembert Camembert Saint Paulin Emmental
Pm:uu::hl;:ler Saint Paulin Fromage ail et fines herbes Fromage fondu Fromage frais Fromage fondu
Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Tarte flan patissier Eclair au chocolat Chouquette créme vanille Gateau aux pommes Cake au chocolat
Dessert Compote poire Flan vanille nappé caramel Entremet vanille Compote pomme péche Fromage blanc brisure d’Oréo
au choix Salade de fruits Smoothie abricot pomme Entremet caramel Salade de fruits

lle flottante

banane

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
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Concombre fagon tzatziki

Rillette de thon

Chou-fleur mais tomate

Mortadelle

Céleri rapé

Hors d'eeuvre

Macédoine mayonnaise

Coleslaw rouge

Carotte rapées persillées

Chou chinois et carotte rapée

Betteraves

Brie

Camembert

au choix
Piémontaise a la volaille Taboulé Endive et croutons Salade de pomme de terre et Salade de riz to_m ate
olives mozzarella olive
Fricassé de porc aux olives Saucisse/merguez Pizza Mexicaine Croque-monsieur Cheeseburger
Coquillette semi complete
. Tarte fromage mozzarella et . . R .
Plat sauce tomate lentille egrene emmental Pizza poivron chévre Nuggets au fromage Lasagnes de légumes
vegetal
Poulet Yassa Colombo de porc Hamburger de poisson
Riz Pates Pomme dect:arrr:pesn robe des Semoule Pomme de terre grenaille
Garniture
Haricots verts persillés Choux-fleurs Haricots beurre Courgettes braisées Carottes
Edam Saint Paulin Edam

Produit laitier
au choix

Fromage frais

Fromage fondu

Buche de chévre

Fromage fondu

Fromage ail et fines herbes

Yaourt Nature

Yaourt Nature

Yaourt Nature

Yaourt Nature

Yaourt Nature

Gateau Basque

Gaufre liégeoise

Clafoutis péche amande

Cake au poire

Beignet chocolat noisette

Dessert

Compote pomme

Compote pomme péche

Salade de fruits

Compote pomme abricot

Flan vanille nappé caramel

au choix

Entremet Flan Vanille

Mousse chocolat

Smoothie pomme banane
abricot

Entremet caramel

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits




