* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 06/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits a ] . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Chou rouge aux pommes BIO X X
Carottes BIO rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pates au surimi X X X X X X X
Cordon bleu de vollaille X X X
Parmentier a I'égréné végéta... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Purée de pomme de terre X
Courgettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Brie X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
g:Tpote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cake aux poires X X X
Eclair parfum chocolat DCG X X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 06/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés A Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
PATE DE CAMPAGNE X X X X

Cubes de betteraves BIO

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Riz aux poivrons et mais

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Boulettes de boeuf et volail...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Emincé de porc aux olives

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Riz, korma végétarien butter...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Riz

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Cordiale de légumes

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage Petit moulé noix X X
Edam X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes
al...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 07/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Eroits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés i & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tarte flan patissier X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 08/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Salade de lentilles, lardons... X X
Courgettes BIO sauce bulgare X X
Haric_ots blancs au X X
saucisson...
Crispidor a I'emmental X X X
Nuggets de poulet X X X
pdt grenaille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Petits pois a I'étuvé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu La vache qui X
rit
Bleu X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Compote tutti frutti allégée... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt aux fruits X
Gateau au chocolat X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 5 sur 68



* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 08/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 09/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Saucisson a l'ail Ne contient pas d'allergene a déclaration obligatoire
Chou blanc BIO rapé aux X X
crou...

Pommes de terre a I'échalote

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Pilon de poulet roti

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Merguez

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Couscous végétal

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Semoule

X

Légumes couscous

Nous vous remercions de vous rapprocher de

notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

Fromage frais Cantafrais X
Coulommiers X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises
al...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Créme dessert saveur vanille

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 09/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Cake au chocolat et banane X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 10/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ;"(l)'qi: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde rensz?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Houmous de carotte et chips Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Choux bicolores BIO X
Salade de riz caraibes X X X X
Médaillon de merlu PMD X X X
sauce...
Aiguillette de poulet sauce ... X X

Penne rigate aux légumes et ...

Nous vous rem

ercions de vous rapprocher de

notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

Penne rigate X

Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Cantadou ail e... X

Camembert X

Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Jus de fruits a la centrifug...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Mousse pralinée

X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 10/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Beignet chocolat et noisette... X X X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 13/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - — - Fruits a . . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Coleslaw aux oignons frits X X X X X
Salade de pommes de terre a ... X X
Chou-fleur BIO sauce ravigote X X
Omelette aux champignons X X
Chipolatas Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulgour BIO au coulis de to... X
Epinards en branche béchamel X X
Fromage frais demi sel X
Saint paulin X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
gltTPOte pommes et péches Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Créme dessert chocolat X X
Donuts sucré DCG X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 13/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 14/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Choux bicolores BIO X X

Macédoine sauce a la
mayonnaise

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergeé

nes dans cette recette.

Blé en salade

X

SAUCE BOLOGNAISE

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allerge

nes dans cette recette.

Steak haché de boeuf sauce
b...

X

Gratin gnocchetti brocoli ch...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

Farfalles

X

Purée de brocolis

Fromage frais Tartare nature

Tomme blanche

Yaourt nature

X | X X| X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots
a...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 14/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Crépe au chocolat DCG X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 15/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Paté de campagne X X X X
Chou rouge aux pommes BIO X
Salade verte BIO aux croutons X
Lasagnes aux légumes du sud X X
Lasagne au boeuf X X
Salade batavia fraiche Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Petit louis X
Buchette lait de mélange X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Smoothie poire pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ananas
Dessert lacté flan saveur va... X
Cake nature X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont

soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 15/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques e

Moutarde e Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 16/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits a . ] Non ; 2 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Tartine au thon et a la cibo... X X X
Salade asiatique Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cogquillettes BIO au basilic X
Nems au poulet X X X X
Beignets de calamars sauce t... X X X X X X
Dahl de lentilles corail, pa... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Blé fagon pilaf X
CHUTNEY DE COURGETTES X
Fromage frais fraidou X
Gouda X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
;::Tpote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mousse noix de coco X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 16/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Gateau au chocolat X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 17/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits 2 ] ] Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Salade de lentilles, lardons... X X
Mousse de foie et cornichon X X
Carottes BIO rapées au citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Filet de colin d'Alaska PMD ... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Sauté de dinde sauce créme X X
Chili sin carne, cheddar et riz Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Riz Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fondue de poireau Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Rondelé BIO X
Brie X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Jus de fruits a la centrifug... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Entremets au caramel X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 17/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Gateau basque DCG X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 20 sur 68



E J
sodexo

Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 20/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Haricots verts BIO vinaigret... X X
SALADE DE PATES X
Rillettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haché au veau aux herbes X

QUICHE AUX LEGUMES

Nous vous rem

ercions de vous rapprocher de

notre gérant pour toute in

formation relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Purée a la patate douce

X

Haricots plats a I'ail

Nous vous rem

ercions de vous rapprocher de

notre gérant pour toute in

formation relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Fromage frais Cantafrais X
Emmental X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes et fraises
al...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Milk shake a la banane

X

Muffin aux pépites de
chocol...

X

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 20/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 21/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Courgettes rapées a la cibou... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade verte au mais BIO et ... X X X X
Riz saveur cantonais X X
Auiguillette de poulet sauce... X X

Saucisses de Strasbourg

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Hachis de lentilles corail e...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Lentilles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Camembert X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote poire allégée en
sucres

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Entremets flan saveur vanille

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 21/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tarte au flan DCG X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 22/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Lentilles BIO a I'échalote X X
Paté de foie X
Haché au poulet au jus X X

Penne, tomates, lentilles co...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

pdt grenaille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Epinards en branche X X

béchamel

Fromage frais Rondelé ail et... X

Gouda X

Yaourt nature X

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
gltl’(;'g'p(’te pomme et peche Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dessert lacté gélifié saveur... X

Banana cake surprise X X X
(Banane...

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 22/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 23/11/2023

Nom de la recette

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides | Céleri | Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait | Lupin | Mollusques

Moutarde

Non
renseigné

Oeufs

Poissons | Sésame

Soja

Sulfites

Gaspacho a la tomate

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

CAKE TOMATE, BASILIC A

L'ORIGAN X X X
Carottes BIO rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
SAUCE CARBONARA X X

Pates coude sauce butternut,...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

Pates coude

X

Brocolis béchamel

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergé

nes dans cette recette.

Fromage frais Saint bricet X
Tomme blanche X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes et abricots
a...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Smoothie framboise basilic

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Yaourt aromatisé

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont

soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 23/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Eroits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés i & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tiramisu classique X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 28 sur 68



E J
sodexo

Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 24/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

CHOU ROUGE ET RAISIN Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Féﬂﬂ%eege blé BIO aux Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Tartine oeuf et ciboulette X X X
Médaillon de merlu PMD X X X X
sauce...
Boulettes de boeuf et volail... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Boulette sarrasin lentille I... X X X X X X

RIZ AUX PETITS LEGUMES

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Courgettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu La vache qui X

rit

Bleu X

Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Jus de fruits a la centrifug...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Compote tutti frutti allégée...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 24/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Gateau au yaourt X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 27/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits 2 ] ] Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Taboulé a la menthe Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Choux bicolores X
Betteraves BIO mimosa X
Escalope viennoise X X
Ragodt de lentilles, légumes... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulgour au coulis de tomate X
Petits pois a I'étuvé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Mimolette X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
glﬁtnpote pommes et bananes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mousse au chocolat au lait X X
Barre bretonne X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 27/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edite le 20/11/2023

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 28/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
gﬁLADE DE RIZ, TOMATE,POIS Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Toast de sardine X X X X X X
Lentilles BIO a I'échalote X X
SAUCE BOLOGNAISE Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Haché au veau sauce barbecue X X X
Parmentier végétarien aux lé... X X
Penne rigate X

Haricots verts persillés

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage fondu Vache qui rit X
Saint paulin X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en
su...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Smoothie abricot pomme banane

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 28/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Nop . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Crépe nature sucrée X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 29/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Courgettes BIO a la sauce bu... X X
Feuilleté au fromage fondu X X
DCG
Cogquillettes BIO au basilic X
Chili sin carne, cheddar et riz Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Chili con carne Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Fromage fondu Croc lait BIO X
Edam X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
glc:mpote pommes et paches Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Entremets chocolat X
Chou a la creme vanille DCG X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 29/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 30/11/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ::)Iqi: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde rens?e?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Carottes BIO rapées Ne contient pas d'allergene a déclaration obligatoire
SALADE DE RIZ AUX X X
CREVETTES
Chou blanc BIO et dés de
- X X

mim...
Jambon fumé grillé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Tartiflette X X
Pdt et fromage type tartiflette X X
Purée de pommes de terre X
Z’%é’g}m VERTE (ACCOMP) Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Fromage Petit moule X
Brie X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
gompote pommes et abricots Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mousse au citron X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 30/11/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Yaourt aromatisé X
Tarte flan patissier X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 01/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
s:umous de pols chiche et Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Lentilles BIO a la vinaigrette X X
Chips de mais Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Macédoine mayonnaise Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Colin d'Alaska PMD pané riz ... X X
Pilons de poulet sauce
X X

barbecue
Risotto aux petits pois, che... X X

Riz safrané Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Petit cotentin X
Emmental X
Yaourt nature X

Jus de fruits a la centrifug...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Compote pommes et fraises
al...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 01/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Riz au lait X

Donuts sucré DCG X X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 04/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Courgettes BIO a la sauce bu... X X
SALADE DE PATES X
Feuilleté au fromage fondu X X
DCG
Cordon bleu de vollaille X X X
Coquillettes sauce butternut... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Torsades X
Haricot beurre Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Brie X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
;(I)mpote pommes et péches Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Semoule au lait X X
Beignet a la pomme DCG X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 04/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Carottes BIO rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Chou blanc Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade de riz, tomate, olive... X
Soupe de légumes cultivateur Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pilons de poulet sauce X X
barbecue
Saucisse de Toulouse Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Céréales, bouillon épicé but... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Purée a la patate douce X
Carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Petit cotentin X
Edam X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(atlompote pommes et bananes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 05/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Entremets flan saveur X
pistache
Gaufre au chocolat X X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 06/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Céleri BIO rémoulade Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Taboulé a la menthe Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Mousse de foie et cornichon X X
Tortilla campesina Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Nuggets de poulet X X X
Blé X
Duo haricots plats sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
tomate
Fromage frais Cantafrais X
Camembert X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade de fruits frais Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
gompote pommes et abricots Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Briochette aux pepites de ch... X X X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 06/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 07/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - — - Fruits a . . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Salade de betteraves et mais... Ne contient pas d'allergene a déclaration obligatoire
Cake aux carottes X X X
Haricots verts aux échalotes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cheeseburger X X X X X X X
Hamburger de poisson X X X X X
Fajitas haricot rouge, courg... X X X
Pommes de terre quartiers pe... Ne contient pas d'allergene a déclaration obligatoire
Z’%é’g}m ICEBERG (ACCOMP) Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu La vache qui rit X
Gouda X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
;::Tpote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dessert lacté flan saveur va... X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 07/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Muffin aux pépites de X X X X

chocol...

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Date : 08/12/2023

Nom de la recette

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette

Arachides | Céleri | Crustacés F:‘:;i: Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renst?gné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Dips de carottes BIO sauce f... X X X
Salade de blé aux légumes Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Rillettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Soupe andalouse (haricot ver... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Hoki PMD sauce basquaise Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Beignets de calamars et quar... X X
Sauté de porc sauce X X X

charcutiére

Riz au curry, lentilles, épi...

X

Riz et lentilles a I'indienn...

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Brocolis béchamel

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Fromage frais fraidou X
Coulommiers X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 08/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Fruits a
coque

Non
renseigné

Arachides | Céleri | Crustacés Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde

Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

Jus de fruits a la centrifug... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Compote poire allégée en

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres
Gateau au chocolat X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 11/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade coleslaw

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

CHOU FLEUR

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

SAUCISSON A L'AIL

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Poisson blanc PMD pané X X
Crous...

Cote de porc grillée Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Gratin Mediteranéen X X X

Riz aux épices douces

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Haricots verts persillés

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage frais Tartare nature X
Brie X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en
su...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 11/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Gaufre liégeoise X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 12/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Rémoulade de panais a la X X X X
pomme
Betteraves cubes BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade de farfalles, tomates... X X
Soupe aux carottes et a la m... X
Poulet basquaise Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Haché au poulet au jus X X
Samoussa aux légumes DCG X X
Semoule X
Carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Kiri X
Camembert X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(atlompote pommes et bananes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 12/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Frults a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Mousse au chocolat au lait X X
Tarte flan patissier X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 13/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Pizza aux trois fromages (em... X X
Emincé de volaille kebab X X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
SALADE DE PECHE AU . . s s . . -
MIEL,CITR... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Riz au lait X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 14/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits a ] . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Carottes rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Taboulé Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Feuilleté au fromage fondu X X
Eﬁ::’:r::gtljie sauce Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Parmentier colin d'Alaska PMD Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Hachis parmentier au boeuf Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Chou-fleur béchamel X X
Z’%é’g}m ICEBERG (ACCOMP) Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Cantafrais X
Tomme blanche X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Semoule au lait X X
Yaourt aromatisé X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 56 sur 68



* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 14/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurs a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

C.::lk_e noix de coco et X X X X

pépites...

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE
Repas : DEJEUNER

Nom de la recette

Arachides

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Date : 15/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
renseigné

Céleri BIO rapé a l'indienne

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

Chou chinois

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

SALADE PDT CESAR

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Soupe au chou fleur

X

Saucisses de Strasbourg

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Ragoit de lentilles, légumes...

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Lentilles mijotées au lait

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

EPINARDS BRANCHE AU JUS

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage frais Tartare nature X
Saint paulin X
Yaourt nature X

Corbeille de fruits

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Dessert lacté flan saveur va...

X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

SOL WEB - page 58 sur 68



* Edité le 20/11/2023
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 15/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Tarte normande aux pommes

DCG X X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES

Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 18/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés rurts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Betteraves BIO vinaigrette X X

Crépes au jambon et

Nous vous rem

ercions de vous rapprocher de

notre gérant pour toute in

formation relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

emmental

Aiguillette de poulet sauce ... X

Chili sin carne végétal X
Riz pilaf Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage frais Tartare nature X

Brie X

Yaourt nature X

Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

g:Tpote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Yaourt aromatisé X

Barre bretonne X X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 18/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés il & Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 19/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - — - Fruits a ] . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Céleri rapé et pomme X
Coleslaw aux oignons frits X X X X X
Rillettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Soupe de poule et vermicelles X
Colin d'Alaska PMD pané riz ... X X
Haché au veau pizzaiolo X X
Couscous végétal Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Semoule X
Carottes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Petit cotentin X
Tomme blanche X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
(a:.t-)-mpote pommes et abricots Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 19/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Semoule au lait X X
Tarte Alsacienne aux pommes X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 20/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Compote poire allegee en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
sucres
Mille-feuille X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 21/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Frois 2 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigne

Mousse de canard X X X
Rillettes au saumon PMD et c... X X X X X X
Soupe aux carottes a la X
muscade
glael:icaéllon de merlu PMD Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
feuillete tresse X X X
Galette lentilles, betterave... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Ffomm'es de terre cubes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
rissolées
POELEE CHAMPETRE Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Fromage fondu Croc lait BIO X
Saint paulin X
Yaourt nature X
Salade de fruits épicée X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergene a déclaration obligatoire
Mousse au chocolat X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023

Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER

Date : 21/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette Froits 3 N
Arachides | Céleri | Crustacés ruts a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde on Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Bache créme praliné aux X X X X X

cope...

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergenes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 22/12/2023
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : — - Fruits a ] . Non ; 5 i i
Arachides | Céleri | Crustacés coque Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde renseigné Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
Chou rouge aux pommes BIO X X
Courgettes rapées a la cibou... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Salade de pommes de terre a X X
Soupe a la tomate et aux ver... X
Hoki PMD sauce armoricaine Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Escalope viennoise X X
Couscous végétal Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
’I';‘:Tmes de terre quartiers Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Courgettes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu carré X
Camembert X
Yaourt nature X
Corbeille de fruits Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Jus de fruits a la centrifug... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : SO476801 - NANTES ST. STANISLAS SOGERES
Menu : Menu Self Novembre-Décembre 2023
Convive : LYCEE

Repas : DEJEUNER Date : 22/12/2023

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde N0|.1 < Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Yaourt aromatisé X
Muffin aux pépites de X X X X
chocol...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu’une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu’une contamination croisée accidentelle
entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu’ils livrent dans les locaux du site et sont
soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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