Menus communs 2020 / 5 composantes
Du 2 novembre au 6 novembre 2020

Hors d’ceuvre au choix

Lundi

\

Betterave cube

Salade de pdt feves et poulet

tomate

Mardi

Concombre
Potage Carottes

Rillette de sardine tomate
espagnole

; Salade coleslaw

accompagnement

PAS
108 Sauce mousseline carotte orange et gingsmbre
accompagnement : 90

Plat protidique

Cordon bleu de dinde

Parmentier de légumes |
provencal végétarien ‘@

Porc au caramel

Boulette de soja tomate @ Tarte aux Fromages @

®

SAINT
STANISLAS

NANTES (829

Mercredi

Carotte rapée

Crépe aux fromages

Salade du chef

@ Flamenkuch

Sa garniture

Semoule
cordiale de légumes

Riz a I'indienne

o

Printaniére de légumes

Blé
Gratin de courgette

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature

Cantadou ail et fines herbes

emmental

Brie

Cantafrais

Yaourt nature

Bleu
Chanteneige

Yaourt nature

Desserts au choix

©

équitable

Issudu commerce

Barre Bretonne
Compote pomme
Fromage blanc riz soufflé au
chocolat
Fruit au choix dont 1 Bio

biologique

Issu de I'agriculture

Compote pomme/banane
Mousse chocolat au lait
Donuts au sucre
Fruit au choix do

Entremet café
Abricot au sirop
Tarte caramel chocolat
ix dont 1 bio

Plat végétarien

Sogeres

RESTAURATEUR

—~—X Vendredi

Salade Iceberg

Potage de légumes
(poireau/navet/carotte)

Coeur de palmier/mais

Paté campagne

Boulette de mouton fagon
orientale
Filet de Hoki sauce coco @

citron vert @

Boulgour Mexicaine

V)

Tortis Tricolors

Poélée de Iégumes

Saint Nectaire AOP
kiri
Yaourt nature

Fruits a la centrifugeuse
Compote allégée pomme

fraise
Brownie Q
Fruits au choix dont 1 bio

Plat du chef



Menus communs 2020 / 5 composantes
Du 92 au 13 Novembre 2020

Hors d’ceuvre au choix

Crépe au fromage

Salade pdt césar

\
Salade de tomates

AGHICUTTORE

Taboulé

Potage Choisy
(%

... Betteraves
e

Radis noir rapé au citron

SAINT
STANISLAS

NANTES 1829

Soqgeres

LEST _ Vendredi
£l

\
Carottes rapées

Macédoine mayonnaise

Rillette de poisson

Plat protidique

;@ Steak haché de boeuf
B sauce bordelaise

@ Curry de légumes/pdt

g Sauce Kebab

Sauce 3 fromages

o

Aiguillette de poulet sauce curry Q

et coco

Lasagne épinard ricotta

Sa garniture

Semoule

Ratatouille

Farfalles

Epinard a la creme

Riz Pilaf

Courgettes Poélées

Produits laitiers au choix

Yaourt nature
Mimolette
Petit cotentin

Yaourt nature
Rondelé ail fine herbe
Saint Paulin

Yaourt nature
Edam
Fraidou

Desserts au choix

Issu du commerce
équitable

Beignet framboise
Compote Pomme/fraise
lle flottante
Fruit au choix dont 1 Bio
\

r
e

Pomme rétie
Liégeois chocolat
Tarte flan
Fruit au choix dont 1 Bio

Issu de I'agriculture
biologique

Péche au sirop
Fromage blanc brisure d’Oréo
Tarte Coco
Fruit au choix dont 1 Bio

Py
I% Plat végétarien
\_}/'/

Plat du chef
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AW AW | o , = |
w RESTAURATEUR

Menus communs 2020/ 5 composantes -3 _

3. §
Du 16 au 20 Novembre 2020 el <liel SeCelE

Vendredi

AE’ Courgette rapée ciboulette Ingrédient du FuTur Carottes ripées
: petteraves Salade de iz a la Salade au jambon cru
thailandaise Cake amarante épinard et )
Hors d’ceuvre au Rillettes e cheddar Salade océane
choix Potage paysan =

Panais mayonnaise pomme

Concombre rondelle Chou blanc, pomme et noix

. Salade du chef ms
Radis carotte ananas sauce )
Soupe de lentilles

paradis CEuf dur
Cote de porcau jus Saucisse de Strasbourg
@ Couscous beeuf boulette
Beignets de Calamars frits @ Curry de dinde @ Cheeseburger Pates a la ratatouille pois
Plat protidique Couscous végétarien aux cassé emmental @
; Courmentier Nuggets crispidor fromage Tortilla campesina boulettes de Sarazin . .
\ @ @ @ Parmentier de poisson
X ’ s courge et butternut
Purée de pomme de terre Frites ' @ . o '
courge et butternut Coquillette Semoule Lentille mijotés au lait
Sa garniture Carottes poélées
Bouguet de légumes P Salade verte Légumes couscous Gratin Brocolis ,chou-fleur

. e Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Produits laitiers au . L ) ) -
hoi Cantafrais Kiri Pointe de brie Camembert 5o Bleu
choix Emmental Tomme grise Rondelé Croc lait A Vache qui rit
PAS ; '
@ Tarte Alsacienne Cake patate douce citron o .
Q Barre bretonne Ananas au sirop Compote de pomme vert et coco Délice a la chataigne
. Milk Shake banane . Far breton Flan nappé caramel Compote tous fruits
Desserts au choix Cremed rt a lavanill Compote pomme, fraise Poir ir From F:)FI) n mm Fruit: ‘pl ntrif
e' e esse' alava ' e Eruit au choix dont 1 Bio . oire ay sirop ' omage aT c pomme u. sala cg ugeus.e
Fruit au choix dont 1 Bio Fruits au choix dont 1 bio @ vanille Fruit au choix dont 1 Bio

| Fruitau choix dont 1 Bio

é Issu du commerce Issu de I'agriculture
équitable =128 biologique

; 5 w1t
@ Plat végétarien Plat du chef




Menus communs 2020/ 5 composantes

Du 23 AU 27 Novembre 2020

Ingrédient du FuTur

[ E Choux bicolore

Taboulé sarrasin, orge, millet

®

SAINT
STANISLAS

NANTES 1829

Mercredi

[
Carottes rapées épicées

SuRe
10y,

\
Betterave/pomme

Haricot beurre/échalotte

Hors d’ceuvre au et raisin sec Penne au thon et pesto  ®peses o
. Céleri rémoulades Pate Breton Saucisson 3 Vail
choix Salade iceberg Rillette
Cervelas vinaigrette Salade Paysanne Potage de légumes
Tomate Potage andalou g g
) @ Kig ha farz Parmentier de thon
@ Bolognaise de canard @ [ (pot au feu Breton)
Nuggets de filet de poulet Boulette de soia Daube de beeuf provengal Saucisse chipolatas
) Galette jambon fromage

Plat protidique

o

sauce samourai

@ Tortilla Campésina

Sauce bolognaise

% Lasagne aux légumes

Pates a la ratatouille lentilles %

corail emmental

% Potimentier

Sa garniture

Purée de pomme de terre

. . . Pomme de terre boulangere
Purée de pois cassé

©Q

. . . Carottes
Printaniere de légumes

O

Blé

Ratatouille a la nigoise

Salade verte Mélange 5 céréales
Flan de courgette mozzarella

Cordiale de 1égumes locaux basilic

Yaourt nature Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature Yaourt nature

Produits Ia_lhers au Carré Cantafrais Croque lait Brie Gouda
choix mimolette Tomme grise St Paulin @ petit moulé @ Petit moulé ail et fine
. Smoothie pomme banane . Salade de fruit frais Abricot au sirop
. Crépe au SUCfe' abricot Salade de fruit Far Breton Gateau au chocolat
Creme dessert vanille Tarte aux pommes lle flottante Créme dessert

Desserts au choix

Issu du commerce
équitable

Beignet framboise
Entremet citron

Compote pomme fraise
Fruit au choix dont 1 Bio

Issu de I'agriculture
4 biologique

Créme dessert
Fruit au choix dont 1 Bio

Fruit au choix dont 1 Bio Fruit au choix dont 1 Bio

Plat végétarien Plat du chef




Menus communs 2019 / 5 composantes
Du 30 Novembre au 04 Décembre 2020

Hors d’ceuvre au
choix

Lundi

Macédoine mayonnaise
\

Betterave

AGRICULTURE
Bi0LoGIaUE

Tomate au surimi

Mardi

Chou blanc

AGRICULTURE
Bi0LoGI0UE

Salade iceberg
Salade de riz composée

Potage cultivateur

SAINT
STANISLAS
NANTES 1829

Mercredi

Dip carotte houmous
betteraves

[
Carottes grecques

AGRICULTURE
mi0L0GIOUE

Salade de blé a la menthe

Jeudi

Salade de haricot vert
créme et noisette

Crépe au fromage
\

CEufs durs

AGRICULTURE
mi0L0GIOUE

Vendredi

Carottes rapées AE’

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Paté de campagne
Potage Crécy

Salade de tomates

Plat protidique @ Couscous végétarien @

Sa garniture

Colombo de porc

Riz

Printaniere de légumes

| Escalope de dinde viennoise

Samoussa végétarien

I@Epinard a la florentine

ROti de veau au romarin

g Parmentier de Boeuf
Parmentier de canard

Clafoutis carotte pdt et

Filet de colin sauce Agrume

Boulette de beeuf a la

catalane @

Brocolimentier

Poélée de carottes,
poireaux, céleri et oignon

Semoule

Purée

Duo de haricots et tomates

@ mozzarella

Carottes a la creme

Salade verte

o

Boulgour

Brocolis

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature
Cantadou
brie

Yaourt nature
Carré
Edam

o

Yaourt nature
Babybel
Camembert

o

Yaourt nature
Croque lait
Emmental

Yaourt nature
Mont cadi
Cantafrais

AMUSE—
BOUCHE

Desserts au choix

Issudu commerce
équitable

&

Crépe Bio
Compote de pomme
Fromage blanc
A la fraise et pistache
Fruit au choix dont 1 Bio

aB

AGRICULTURE
BloLociouE

biologique

Issu de I'agriculture

Eclair au chocolat
Abricot au sirop
Flan vanille nappe caramel
Fruit au choix dont 1 Bio

Entremet flan praliné
Millefeuille
Choux a la creme
Fruit au choix dont 1 Bio

Gateau de pommes maison
Smoothie carotte/orange
Fromage blanc chataigne

et spéculos

Fruit au choix dont 1 Bio

F1ee

% Plat végétarien

Bouchée mangue tandoori @
Muffin pépite de chocolat
Fruits a la Centrifugeuse

Riz au lait maison
Fruit au choix dont 1 Bio

Plat du chef




Menus communs 2020 / 5 composantes
Du 07 au 11 Décembre 2020

Lundi

Friand au fromage

B Salade coleslaw

Hors d'ceuvre au

choix
Haricot vert a

I’échalotte

SAINT

NANTES 1829

Mardi

Concombre rondelles

.
Betteraves

Salade pate mimolette

Potage légumes vermicelle

Choux fleur mais tomate

AGRICULTURE
Bi0LoGIaUE

STANISLAS

Mercredi

[

A8

Endives

Taboulé

Salade de pomme de terre

Jeudi

et olive
Gaspacho de tomate

Salade fraicheur
la creme de paprika

)

Vendredi

(%

AGRICULTURE
Bi0LoGI0UE

Chou chinois
Taboulé
Potage choisy

Salade de tomate

Dés de poisson a la florentine

Poulet sauce aigre
douce

Plat protidique

O

Andouillette sauce moutarde

Croustillant de poisson @

o

Saucisse chipolata

Pates au potiron et
carottes mozzarella

et vache qui rit @

Pilon de poulet sauce barbecue

Ragodt de petits légumes @

Cappeletti épinard tofu %
Quiche aux légumes
et lentilles
Riz N A
Semoule Pomme de terre chévre et Pates Frites
Sa garniture Salade verte miel Cordiale de légumes
Gratin de chou fleur et brocolis Haricot beurre Carotte
Yaourt nature

Yaourt nature

Yaourt nature
Fourme
kiri

Produits laitiers au
choix

Yaourt nature
Fourme d’Ambert
kiri

)

Yaourt nature
Comte
Cceur de dame

Croc lait
emmental

@ Gateau au cacao fagon

Barre Bretonne
Créeme dessert caramel
Compote aux pommes

Fruit au choix dont 1
Bio

Desserts au choix

Issu du commerce
équitable

\
biologique

Issu de I'agriculture

@ Tarte flan
Mousse praliné
Compote tout fruit
Fruit au choix dont 1 Bio

Gateau coco, chocolat
Salade de péche au miel
Semoule au lait
Fruit au choix dont 1 Bio

‘s financier
Fromage blanc Stracciatella
Salade de fruits frais
Fruit au choix dont 1 bio

Cantadou
cantal

' Fromage blanc Brisure Oreo
Jus de fruits a la centrifugeuse
Roule chocolat
Fruit au choix dont 1 bio

y &0
@ Plat végétarien Plat du chef



Menus communs 2020 / 5 composantes
Du 14 au 18 Décembre 2020

Hors d’ceuvre au choix

Salade de pomme de terre,
féves et poulet

Betteraves

Salade de tomates

Chou fleur en brisure
Crépe au fromage

Potage carotte orange

4 Salade coleslaw

®

SAINT
STANISLAS

NANTES 1829

Mercredi

Dips de légumes
Salade verte

Friand aux fromages

Menu de Noel

Salade de pomme de terre
césar

Mousse de canard

Potage au potiron mais et
mimolette

¥

Vendredi

Rillette de thon
Paté de campagne

Salade de Mache et
betteraves

Plat protidique

Cordon Bleu

Boulette de soja tomate sauce
aigre douce

Steak haché de boeuf sauce
ketchup

@ Pates sauce aux légumes

Roti de veau

@ Tarte aux Fromages

Dinde sauce au Chataigne

Dauphinois courgette pdt
basilic

@ Poisson meuniére

Saucisse de Strasbourg

Boulgour a la mexicaine

Sa garniture

Tortis trois couleurs

Cordiale de légumes

et soja @

Printaniere de légumes

Riz a I'indienne

Blé
Gratin de courgette

@ Pomme de terre smile

[}

O

Duo de panais et carottes

Poélée de légumes

Semoule

Brie
. pe Cantadou ail et fines herbes . Bleu Edam Yaourt nature
Produits laitiers au e tal Cantafrais Chantenei Croclait Kiri
mmenta Yaourt nature anteneige oclal Iri )
Yaourt nature St nectaire

choix

Yaourt nature

Yaourt nature

Desserts au choix

équitable

Issu du commerce Aé’

Doughnut
Fromage blanc
Exotique
Compote de pommes
Fruits au choix dont 1 bio

AGRICULTURE
BioLoGIOVE

Compote pomme/banane
Mousse chocolat au lait

Issu de I'agriculture
biologique

Gateau Basque
€) Fruitau choix dont 1 bio

Entremet café
Abricot au sirop
Tarte caramel chocolat
Fruit au choix dont 1 bio

@ Assiette de fruit d’hiver
Clémentines
Bonnet de Noél au chocolat
Mousse chocolat/coco vegan
Fruit au choix dont 1bio

Chocolat de Noél

Plat végétarien

Jus de de fruits a la
centrifugeuse
Cake chocolat mandarine
Purée pomme myrtille
Fruit au choix dont 1bio

o

&
Plat du chef



